casual. Se formos a praia, provavelmente usaremos roupa
de banho.

Quando vamos a lIgreja, vamos prestar culto a Deus.
Sendo assim, a propria roupa que usamos ja é sinal de
nossa manifestagao de louvor, de adoragéo, de respeito a
Ele. Ndo estamos diante de um casal de noivos, de uma
autoridade ou um artista importante. Lembre-se, Deus esta
muito acima disso. Sendo assim, € imprescindivel estar
vestido descentemente, ou seja, usar uma roupa digna de
Deus. Se for possivel trocar a sandalia por um sapato, a
bermuda pela calga, a camiseta pela camisa, faga-o.

Para as mulheres, em especial, € importante evitar saias
curtas ou apertadas, calgas justas, blusas decotadas ou de
alcas. Ainda que o clima néo seja favoravel, lembre-se que
a Santa Missa é o sacrificio do Corpo e do Sangue de
Nosso Senhor Jesus Cristo, oferecido em nossos altares.
Tenha em mente que vestir-se bem requer um pequeno
sacrificio (1). Usar um vestido bem passado, ou uma
camisa social ao invés de uma camiseta, € algo que exige
tempo. Fazer a barba implica um pouco de esforgo, bem
como arrumar o cabelo. Sdo precisamente estes pequenos
sacrificios de tempo e de esforgo, no entanto, que mostram
aos outros que sao dignos aos nossos olhos.

Portanto, quando for decidir o que vestir para ir a Santa
Missa, ndo procure somente o mais confortavel ou comodo
— tente estar um pouco incdbmodo, se preciso. Faga um
esforgco e um pequeno sacrificio para demonstrar seu amor
e respeito. Vista-se de forma que vocé nao seja motivo de
pecado, nem de distragcdo dos demais presentes nas
celebragoes.

(*1) "O uso do véu néo é proibido. Também ndo é mais
obrigatorio. Todavia, € um belo costume da piedade catdlica e
pode ser mantido e espontaneamente resgatado. O véu em
geral para as mogas e meninas é de cor branca, ja para as
senhoras casadas e vilivas é de cor preta ou escura”.

“Eu acredito que se ndo existisse a Missa,
o mundo ja teria caido no abismo, pelo
peso de sua iniqliidade. A Missa é o
suporte poderoso que o sustenta”
(S3o Leonardo de Porto Mauricio).
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«Num contexto eclesial ou outro, existem abusos que
contribuem para obscurecer a reta fé e a doutrina catélica
acerca deste admiravel sacramento. As vezes
transparece uma compreensao muito redutiva do mistério
eucaristico. Despojado do seu valor sacrificial, é vivido
como se em nada ultrapassasse o sentido e o valor de
um encontro fraterno ao redor da mesa»

(Sao Joao Paulo Il - Ecclesia de Eucharistia, 10).



O que é a Santa Missa?
Recordemos as palavras com as quais Jesus instituiu a

s

Eucaristia na Ultima Ceia: “Fazei isso em memdria de mim’
(Lc22,19).

A Santa Missa € a presentificacao do Sacrificio de Jesus no
Calvario. Nao é repeticdo e nem multiplicacdo desse
acontecimento; € a suarenovacao, atualizacao.

As acdes de Cristo sdo TEANDRICAS, isto é, humanas e
divinas ao mesmo tempo, por isso, ndo se esgotam no
tempo como as nossas ac¢des. Deus esta acima do tempo,
que é sua criatura.

E na Santa Missa que participamos da Sagrada Eucaristia:
Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Nosso Senhor Jesus
Cristo. Por isso, € importante participar bem dela, com
ardor, vontade e devogao.

A Santa Missa é o culto mais sublime que oferecemos ao
Senhor. No6s ndo vamos a Santa Missa somente para pedir,
mas também para louvar, agradecer e adorar a Deus.

A Santa Missa ndo & simplesmente uma oragao
devocional, ou uma celebragdo a mais da Igreja; é o ato
supremo de nossa fé.

Aimportancia da Santa Missa diaria

A comunhao diaria € uma pratica muitissimo aconselhada
pelos Santos Padres e também por grandes santos da
historia recente da Igreja.

Santa Teresinha do Menino Jesus, no século XIX,
expressou claramente que “a comunhdo frequente € um
instrumento extraordinario até mesmo para vencer os

escrupulos, pois Jesus esta la para servir de alimento”.

Ir a Santa Missa é renovar nossa alianga com Deus, como
em uma festa de nlipcias — pois é o banquete das nupcias
do Cordeiro. Como em um casamento, fazemos votos,
comprometemo-nos, assumimos uma nova identidade.
Mudamos para sempre.

Ir a Santa Missa é receber a plenitude da graga, a propria
vida da Santissima Trindade. Nenhum poder no céu ou na
terra nos da mais do que recebemos na Santa Missa, pois
recebemos Deus em nés mesmos.

Jamais devemos subestimar essas realidades. Na Santa
Missa, Deus nos da sua proépria vida. Isso ndo é apenas
uma metafora, um simbolo ou uma antecipagao.
Precisamos ir a ela com os olhos e ouvidos, mente e
coragao abertos a vontade que esta diante de nés, a
verdade que se eleva como incenso.

Condigdes paraviver bem a Santa Missa

- Buscar o Sacramento da Confiss&o.

- Entre na igreja em siléncio e com grande respeito,
considerando-se indigno de aparecer diante da Majestade
do Senhor.

- Em seguida, pegue agua benta e faga o sinal do cruz com
cuidado e lentamente. E um sinal de purificagdo de nossos
sentidos. Ao mergulhar os dedos na Agua Benta, vocé
renova a alianga que iniciou com seu Batismo.

- Assim que vocé estiver diante de Deus no Santissimo
Sacramento, faca uma genuflexdo devotamente. Indica
humildade, submiss&o. E um gesto de adoragdo a Jesus
na Eucaristia.

- Ao assistir a Santa Missa e as fungbes sagradas, fique

composto, quando em pé, ajoelhado e sentado. Realize
todos os atos religiosos com a maior devogéo.

- Nao se distrair com as preocupagdes, nem com celular,
mas focar em Cristo, que se entrega novamente na
Eucaristia.

- Vestir-se com modéstia. A Santa Missa ndo é um lugar de
passeio. E o proprio Calvario. Pense: como a Virgem Maria,
Maria Madalena e Sao Jodo estavam vestidos aos pés da
Cruz?

- As criangas devem participar deste grande Mistério ao
lado dos pais. Ndo devemos deixar os filhos correndo ou
dispersos durante o Sacrificio de Cristo.

- “Gaste” tempo com Jesus ap6s a comunh&o. E a presenca
real de Deus, escondido sob o véu do Sacramento. Corpo,
Sangue, Alma e Divindade. Que mistério!

- Jejum Eucaristico: a Igreja nos pede jejum de 1 hora (para
aqueles que podem, ou seja, que nao tém restricdo médica)
antes da Comunhé&o.

- N&o sair antes do “Amém”. Aguarde a saida do sacerdote.
E, depois disso, ndo saia correndo da igreja. Agradeca a
Jesus por ter se entregado mais uma vez e reze pelo bem
da Santa Igreja. Pega que Jesus te ajude a ja se preparar
para a proxima celebragao.

“Eu acredito que se néo existisse a Missa, o mundo ja teria
caido no abismo, pelo peso de sua iniquidade. A Missa é o
suporte poderoso que o sustenta” (Sdo Leonardo de Porto
Mauricio).

Como devo me vestir parair a Santa Missa?

Cada tipo de ambiente ou ocasido exige que usemos um
tipo de roupa. Se vamos a uma festa de casamento,
usamos traje social. Ao praticar esporte, vestimos roupa




